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Sia lodato Gesù Cristo! 

Sempre sia lodato!            

Gesù viene nel mondo e si presenta come luce, come la luce della nostra vita 

quotidiana, la luce dei nostri pensieri, la luce dei nostri affetti.  
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Quanto abbiamo bisogno di luce, nella nostra testa! 

Quante volte i nostri pensieri sono pensieri tenebrosi, pensieri che pensano il male, 

che vedono il male anche dove non c’è, che pensano il male degli altri, che giudicano 

gli altri, pensieri sospettosi, pensieri negativi, pensieri cattivi addirittura. 

Tutto questo è tenebra! 

Quante volte la nostra mente si sofferma sull’impurità, su ciò che c’è di impuro, 

perché lo vediamo alla televisione, perché lo ascoltiamo dai discorsi degli altri, o 

anche solo perché lo pensiamo noi.  

E poi i pensieri di superbia… 

Tutto questo è tenebra! 

Gesù viene come luce nel mondo perché la nostra testa, il nostro pensiero, la nostra 

mente ha bisogno di diventare luminosa, ha bisogno di spazi aperti, ha bisogno di 

vedere la realtà per quella che è, di saperla vedere, leggere, accogliere per quella che 

è. Una realtà che ci interpella continuamente alla conversione, non tanto al giudizio, 

nel senso di vedere il male negli altri dove non c’è, ma alla conversione. 

Abbiamo bisogno di vedere Dio, abbiamo bisogno con la nostra mente di contemplare 

le cose di Dio, le cose del Cielo, di riflettere sulle verità ultime, sul Giudizio, sul 

Paradiso, sull’Inferno, sull’importanza della vita eterna, sul fatto che dovremo 

rendere conto a Dio della nostra vita, dei nostri pensieri, delle nostre scelte fatte 

minuto per minuto, e poi dei nostri affetti. 

Troppo spesso amiamo in modo disordinato, amiamo ciò che dovremmo detestare, e 

detestiamo ciò che dovremmo amare…questo è tenebra! 

Gesù per questo viene, per portale luce e, come vi dicevo ieri sera, nella misura in cui 

noi stiamo davanti al tabernacolo, noi acquisiamo questa luce, nella misura in cui noi 

stiamo in compagnia di Gesù Eucarestia, noi entriamo in questa luce, nella misura in 



Omelia di Padre Giorgio Maria Faré del 20 aprile 2016 
LA NOSTRA MENTE HA BISOGNO DI ESERE LUMINOSA 
 

 

 
 
3 
 

cui noi siamo in grazia di Dio (che è fondamentale), noi abbiamo questa luce, quindi, 

attraverso il Sacramento della Confessione, noi purifichiamo la nostra mente, il nostro 

cuore, la nostra anima, per entrare in questa dimensione luminosa, che è la presenza 

della grazia di Dio in noi. 

Potrebbe anche succedere, però, che noi non accogliamo questa luce (che vuol dire 

la Parola di Dio) e allora Gesù dice: «Non sono io che vi giudico. Sarete giudicati dalla 

Parola stessa, perché questa Parola viene direttamente da Dio Padre. È Dio Padre che 

mi ha comandato di dirvi queste Parole». 

Noi ovviamente possiamo cambiarle, possiamo scegliere quelle che ci piacciono di più 

e le altre tirarle via, possiamo fare i finti tonti, possiamo fare come Ponzio Pilato, che 

si lava le mani per non assumersi la responsabilità di dover dare una risposta a questa 

Parola che ci sta interpellando oggi, possiamo non ascoltarla per ascoltare tante altre 

parole di tenebra, che non ci fanno cambiare di una virgola la nostra vita, che ci 

lasciano accomodati, ma è sicuro che, quando moriremo, noi dovremo rendere conto 

a Dio delle scelte che abbiamo fatto e dovremo rendere conto dei perché che hanno 

sostenuto e motivato il non ascolto della Parola di Gesù. 

Oggi è mercoledì e quindi chiediamo a San Giuseppe la grazia di rendere il nostro 

cuore docile alla Parola di Dio come fu il suo, di rendere il nostro cuore puro come fu 

puro il suo cuore, capace di rinuncia, capace di rinnegamento di sé, capace di 

cambiare addirittura la sua visione delle cose, accettando di accogliere la Vergine 

Maria come sposa, anche se era una sposa tutta particolare. 

Che San Giuseppe ci illumini e ci conceda la grazia di cogliere la grandezza del 

Comandamento di Dio, perché, come dice Gesù: «Io so che il Suo Comandamento è 

vita eterna». 

Sia lodato Gesù Cristo! 
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Sempre sia Lodato! 

 

——————————— 

 

Link audio omelia 

https://www.veritatemincaritate.com/2016/04/la-nostra-mente-ha-bisogno-di-

essere-luminosa/#gsc.tab=0 

Link del sito dove trovare tutte le omelie 

http://www.veritatemincaritate.com/category/omelie/#gsc.tab=0 

 


