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Sia lodato Gesù Cristo! 

Sempre sia lodato!            

Il Signore Gesù, in questo capitolo 14 del Vangelo di San Giovanni, ci dice una verità 

mai sufficientemente meditata: «Io sono la Via, la Verità e la Vita». Gesù usa proprio 

questo articolo determinativo “la Via”, “la Verità” e “la Vita”, vuol dire che non ce n’è 

un’altra, vuol dire che non c’è un’alta via, non c’è un’altra verità, non esistono tante 
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verità, non esistono tante vite, ne esiste Una Sola ed è Lui. Gesù non si presenta come 

un’alternativa possibile, Gesù si presenta come l’Unica Via possibile. 

La nostra esperienza umana, esistenziale, purtroppo alle volte dice che noi abbiamo 

scelto vie diverse da Gesù, abbiamo scelto altre verità, abbiamo scelto una vita che 

non era Lui, e quindi abbiamo fatto esperienza di andare fuori strada, abbiamo fatto 

esperienza della menzogna e abbiamo fatto esperienza della morte, che sono le tre 

realtà al contrario, opposte, che corrispondono alle tre positive, dette da Gesù. 

Se Lui è la Via, tutto ciò che non è Lui sono sentieri interrotti, sentieri persi, sono 

sentieri che non conducono verso la pienezza.  

Stessa cosa dicasi della verità. 

Quanta fatica facciamo a vivere nella verità, a riconoscere la verità, a dire la verità! 

Come è difficile! 

È difficile perché la verità vuol dire abitare nella Luce, vuol dire stare nella Luce, stare 

nella Luce davanti agli altri; vuol dire mostrarsi ed essere quello che si è, certo, 

ovviamente, nel rispetto della propria intimità, del proprio santuario interiore, della 

altrui sensibilità, tutto quello che volete, però vuol dire rifuggire in ogni modo la 

menzogna, innanzitutto la menzogna che noi diciamo a noi stessi. 

È per questo che facciamo tanta fatica a confessarci, per questo abbiamo così fastidio 

di questo Sacramento e ci andiamo molto malvolentieri o raramente. 

La ragione abita qui, perché il Sacramento della Confessione è un Sacramento che 

impone alla nostra vita una verità, cioè impone di vivere veramente la verità, di essere 

noi veri, ed essere veri, riconoscersi per quello che si è davanti a Dio, è quanto mai 

una cosa difficile, perché richiede a noi atti ripetuti di umiltà e quindi si preferisce 

abitare dentro luoghi un po’ oscuri, dentro a situazioni sbagliate. Preferiamo chiamare 

“male” il bene, per non andare contro al nostro egoismo, al nostro tornaconto. 
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Perché certe situazioni di male nella nostra vita vengono portate avanti per quindici, 

venti, trenta, cinquant’anni, perché? 

Perché non abbiamo l’umiltà di guardarle per quello che sono e di esprimere noi un 

giudizio valido. 

Perché facciamo così fatica a guardare alla nostra vita e a dire: «Questo è un bene, 

questo è un male»? 

Quando medito il testo del Santo Re Davide, quando Natan gli rivelò il suo peccato 

gravissimo di omicidio e di adulterio, mi colpisce sempre un dettaglio, che il Re Davide, 

quando viene a coscienza del suo peccato, non dice, come diciamo noi: «La colpa è di 

Betsabea, che faceva il bagno nuda davanti ai miei occhi. La colpa è sua perché, se lei 

non si fosse messa lì a mezzogiorno… Chi è che fa il bagno a mezzogiorno? Se lei non 

si fosse messa lì, davanti al mio balcone a fare il bagno tutta nuda davanti a me, io 

non avrei avuto questi sentimenti interiori e non mi si sarebbe scatenata dentro la 

lussuria. Quindi la colpa è sua, non è mia!» 

In tutto quel processo di verità, che opera il Profeta Natan, Davide non chiama mai in 

causa Betsabea, mai una volta. Voi leggete il testo e troverete che Davide non dice 

una parola, perché? 

Perchè Gesù ci chiama a fare questa verità. 

Diverso è quello che fecero Adamo ed Eva, che, di fronte al loro peccato, accusarono 

il serpente. Adamo accusò Eva…  

È sempre colpa dell’altro! 

Se voi guardate i Santi, se guardate quello che scrive Santa Teresa di Gesù, l’incontro 

con Gesù è un incontro che fa fare verità a noi. 

La prima verità che dobbiamo fare è dentro di noi, gli altri avranno il loro tempo, il 

loro spazio, il loro modo. 
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E Gesù è la Vita… 

Purtroppo, anche questa è una esperienza che facciamo spesso, di tornare a casa alla 

sera con la bocca amara, di andare a letto a dormire con la bocca amara. 

Teresa di Gesù Bambino lo scrive in una bellissima preghiera, che lei fa davanti al 

tabernacolo, dove lei dice: «Purtroppo, tante volte, arrivo a sera qui davanti a te e 

sono triste, perché non ti ho corrisposto, triste perché non ti ho amato come avrei 

dovuto, triste perché non ho vissuto la carità con le mie consorelle come avrei 

dovuto»; lei però dice una cosa bellissima, tutta tipica del suo insegnamento: «Io non 

mi voglio scoraggiare (è importantissimo), perché io so che tu hai detto che tu sei 

venuto per i malati, non per i sani, e quindi domani mattina, quando mi alzerò, mi 

alzerò con ancora più grinta e voglia di corrispondere, perché tu sei venuto per 

questo». 

Vedete Teresina come era attaccata alla vita, come era umile, non si scomponeva 

davanti al suo male, ma diceva: «Questo è il mio male», lo chiamava col suo nome, gli 

dava il suo nome, e diceva: «Gesù è il mio Medico, Gesù è la mia Salvezza, Gesù è il 

mio Redentore». 

Gesù è venuto a redimerci dal peccato, non è venuto per insegnarci tante cose. 

È venuto per salvarci con la croce, non per dire tante parole. 

Chiediamo quindi ai Santi Filippo e Giacomo la grazia, che capitò anche a loro, di 

vedere il Signore, se non in questa terra, di sicuro in Cielo, di avere questa grazia di 

poter essere ammessi alla contemplazione del Suo Volto. 

Sia lodato Gesù Cristo! 

Sempre sia Lodato! 

 

——————————— 
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Link audio omelia 

https://www.veritatemincaritate.com/2016/05/gesu-via-verita-e-vita/#gsc.tab=0 

Link del sito dove trovare tutte le omelie 

http://www.veritatemincaritate.com/category/omelie/#gsc.tab=0 

 


